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Rank M/F Center 05min 10 min 15min 20min Dist Watts/kg Category : Rank Gender Rank Center Rank
1 Sylvan A M PS 336 340 334 335 11.46 4.62 M 50-59 : 1/50 1/111 1/90
Danny M M PS 309 310 310 310 11.07 4.02 M 50-59 : 2/50 2/111 2/90
3 Sylvain R M PS 270 272 267 263 10.77 4.33 M 30-39 : 1/13 3/111 3/90
4 Guy D M WI 323 325 328 332 10.68 3.27 M 40-49 : 1/27 4/111 1/44
5 Mike D M PS 271 272 270 271 10.59 3.93 M 40-49 : 2/27 5/111 4/90
6 Francois B M PS 297 294 294 295 10.42 3.72 M 50-59 : 3/50 6/111 5/90
7 Susan K F PS 240 237 231 232 10.4 4.33 F30-39 : 1/11 1/44 6/90
8 Mitch R M PS 283 282 283 288 10.33 3.49 M 50-59 : 4/50 7/111 7/90
9 Sylvain G M Wi 265 263 258 258 10.31 3.79 M 20-29 : 1/2 8/111 2/44
10 RobertD M NI 291 296 297 296 10.31 3.38 M 50-59 : 5/50 9/111 1/21
11  HubertR M NI 296 295 289 291 10.26 3.41 M 30-39 : 2/13 10/111 2/21
12 Mark D M PS 269 270 271 273 10.21 3.50 M 50-59 : 6/50 11/111 8/90
13 Susan K F PS 224 225 224 225 10.19 4.20 F30-39 : 2/11 2/44 9/90
14 Denys M M PS 245 245 245 245 10.19 3.67 M 50-59 : 7/50 12 /111 10/90
15  PaulD M NI 278 274 265 265 10.18 3.54 M 50-59 : 8/50 13 /111 3/21
16 Richard K M PS 270 274 269 267 10.09 3.42 M 50-59 : 9/50 14 /111 11/90
17  ChrisT M Wi 273 261 254 251 10.08 3.59 M 30-39 : 3/13 15/111 3/44
18 Ricet N M PS 245 250 250 252 10.07 3.66 M 30-39 : 4/13 16 /111 12 /90
19 JFP M NI 267 264 260 262 10.02 3.44 M 40-49 : 3/27 17 /111 4/21
20 RobertlL M NI 273 272 270 272 10.02 3.35 M 50-59 : 10/50 18 /111 5/21
21  Steve M M Wi 267 267 263 262 9.99 3.40 M 40-49 : 4/27 19/111 4/44
22 Martin S M Wi 240 232 232 233 9.98 3.62 M 30-39 : 5/13 20/111 5/44
23 Pierre B M NI 262 262 256 253 9.96 3.40 M 40-49 : 5/27 21/111 6/21
24  TomH M PS 249 242 240 238 9.95 3.50 M 40-49 : 6/27 22 /111 13 /90
25  Richard S M NI 277 275 272 273 9.95 3.27 M 30-39 : 6/13 23 /111 7/21
26  YvesD M NI 299 292 286 290 9.95 3.04 M 50-59 : 11/50 24 /111 8/21
27  Garry G M PS 260 259 258 257 9.94 3.33 M 50-59 : 12/50 25/111 14 /90
28 France H F PS 207 210 211 216 9.93 3.72 No Age 3/44 15/90
29 Laurence P M PS 200 205 211 220 9.92 2.96 M 50-59 : 13/50 26 /111 16 /90
30 Brian J M PS 288 274 264 261 9.89 3.29 No Age 27 /111 17 /90
31 Michel B M Wi 277 273 270 270 9.88 3.13 M 50-59 : 14/50 28 /111 6/44
32 TomG M Wi 274 269 267 262 9.86 3.17 M 50-59 : 15/50 29 /111 7/44
33 Francois S M PS 245 248 248 252 9.79 3.12 M 50-59 : 16/50 30/111 18 /90
34  GaryS M PS 243 245 246 249 9.79 3.14 M 50-59 : 17/50 31/111 19 /90
35 Bernard V M PS 218 225 226 231 9.79 3.31 M 50-59 : 18/50 32/111 20/90
36 Roderick E M PS 275 269 258 262 9.78 3.04 M 40-49 : 7/27 33/111 21/90
37 Brent B M Wi 238 240 240 242 9.76 3.23 No Age 34 /111 8/44
38 AlanZz M PS 236 236 239 243 9.72 3.10 M 50-59 : 19/50 35/111 22 /90
39 AdamB M PS 251 250 248 249 9.69 3.00 M 50-59 : 20/50 36/111 23 /90
40 TomG M Wi 279 262 254 250 9.69 3.06 M 50-59 : 21/50 37/111 9/44
41 Fabrizio Z M PS 222 224 227 224 9.66 2.81 M 50-59 : 22/50 38 /111 24 /90
42  AlexD M Wi 240 239 232 232 9.65 3.10 M 30-39 : 7/13 39/111 10/ 44
43  George S M PS 217 218 217 217 9.61 3.28 M 50-59 : 23/50 40/111 25/90
44  Stanl M PS 216 220 220 221 9.6 3.12 M 60-69 : 1/7 41/111 26 /90
45 Patrick T M PS 224 225 225 228 9.59 3.01 M 30-39 : 8/13 42 /111 27 /90
46 Dov W M PS 255 258 262 268 9.59 2.75 M 30-39 : 9/13 43 /111 28 /90
47 llan G M PS 238 238 232 233 9.57 2.94 M 30-39 : 10/13 44 /111 29/90
48  Avery P M PS 207 208 210 213 9.57 3.13 M 40-49 : 8/27 45/111 30/90
49 Cathy D F PS 186 181 176 175 9.56 3.90 F 40-49 : 1/19 4/44 31/90
50 Gerald | M PS 245 241 236 241 9.55 2.87 M 50-59 : 24/50 46 /111 32/90
51 Murray S M Wi 229 218 219 224 9.52 2.99 M 40-49 : 9/27 47 /111 11/44
52 Bill D M PS 245 249 248 249 9.49 2.82 M 50-59 : 25/50 48 /111 33 /90
53  JordanR M PS 258 249 245 247 9.49 2.87 M 20-29 : 2/2 49 /111 34 /90
54  Jonathan E M NI 210 216 216 217 9.48 3.03 M 40-49 : 10/27 50/111 9/21
55 Michel O M WI 248 245 248 264 9.45 2.71 M 40-49 : 11/27 51/111 12 /44
56 Robert H M PS 228 232 226 223 9.44 2.98 M 50-59 : 26/50 52 /111 35/90
57  Andrew R M WI 242 235 234 233 9.44 3.11 M 50-59 : 27/50 53 /111 13 /44
58 Marvin M M PS 218 225 228 230 9.42 2.73 M 50-59 : 28/50 54 /111 36 /90
59 Mark C M PS 213 215 213 213 9.41 2.93 M 60-69 : 2/7 55/111 37 /90
60  ScottlL M PS 247 247 248 251 9.41 2.70 M 40-49 : 12/27 56 /111 38 /90
61  GeorgesR M WI 227 225 228 240 9.41 2.58 M 50-59 : 29/50 57 /111 14 /44
62  Richard B M NI 221 219 215 212 9.4 3.02 M 50-59 : 30/50 58 /111 10/21
63  JeffF M PS 231 231 228 227 9.39 2.71 M 50-59 : 31/50 59 /111 39/90
64 Michel H M PS 194 203 211 218 9.38 2.43 M 60-69 : 3/7 60/111 40/ 90
65 Michel O M PS 209 198 199 203 9.38 3.04 No Age 61/111 41/90
66  Daniel V M NI 225 223 220 223 9.38 2.78 M 50-59 : 32/50 62 /111 11/21
67  Steve D M NI 262 247 238 236 9.36 2.67 M 40-49 : 13/27 63 /111 12/21
68 Isabelle B F PS 202 196 189 187 9.32 3.05 F30-39 : 3/11 5/44 42/90
69 Nunzio B M WI 204 202 203 205 9.32 2.82 M 30-39 : 11/13 64 /111 15 /44
70 Pierre H M Wi 221 219 219 217 9.32 2.73 M 40-49 : 14/27 65/111 16 /44
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71 Ricky D M PS 251 249 209 200 9.31 3.20 M 50-59 : 33/50 66 /111 43 /90
72 Howard K M PS 233 236 232 230 9.31 2.54 M 50-59 : 34/50 67 /111 44 /90
73 Brahm R M PS 207 208 207 208 9.31 2.96 M 50-59 : 35/50 68 /111 45 /90
74 Maks W M PS 226 221 218 222 9.31 2.69 M 50-59 : 36/50 69 /111 46 /90
75 Normand P M Wi 212 209 211 217 9.31 2.73 M 40-49 : 15/27 70 /111 17 /44
76 Lois A F PS 164 167 171 177 9.3 3.00 F 40-49 : 2/19 6/44 47790
77  Jacques B M Wi 220 229 228 234 9.3 3.13 M 40-49 : 16/27 71/111 18 /44
78 Kenny T M WI 223 224 223 235 9.29 2.66 No Age 72 /111 19/44
79 GuyC M PS 202 207 207 211 9.27 2.27 M 50-59 : 37/50 73 /111 48 /90
80 Lynda L F PS 197 200 189 183 9.25 2.65 F50-59 : 1/8 7/44 49/90
81 Nick P M PS 209 210 213 218 9.25 2.61 M 40-49 : 17/27 74 /111 50/ 90
82 Nathalie G F WI 172 170 170 181 9.25 2.89 F 30-39 : 4/11 8/44 20/ 44
83  Sebastien B M PS 214 220 223 233 9.23 2.59 No Age 75/111 51/90
84 JonC M PS 211 215 214 212 9.23 2.75 M 60-69 : 4/7 76 /111 52 /90
85 Linda G F PS 166 164 161 162 9.23 3.31 F50-59 : 2/8 9/44 53/90
86 Louis A M PS 228 221 218 219 9.21 2.64 No Age 77 /111 54 /90
87 Renata B F PS 182 181 180 182 9.2 2.97 F 40-49 : 3/19 10/ 44 55/90
88 Eric D M PS 211 212 210 209 9.19 2.71 M 50-59 : 38/50 78 /111 56 /90
89 Karen A F PS 164 167 169 175 9.18 2.97 F30-39 : 5/11 11/44 57/90
90 Lorne M M Wi 237 225 214 211 9.18 2.58 M 40-49 : 18/27 79/111 21/44
91 Melanie V F NI 168 168 166 167 9.17 3.15 F20-29 : 1/1 12/44 13/21
92 Robert | M PS 222 224 222 225 9.16 2.61 M 40-49 : 19/27 80/ 111 58 /90
93  GregB M PS 199 205 207 211 9.15 2.35 M 40-49 : 20/27 81/111 59 /90
94  AlexandraR F Wi 177 178 178 182 9.14 2.83 F 30-39 : 6/11 13/44 22/44
95 Marie-Josee B F PS 161 162 163 164 9.12 3.29 F30-39 : 7/11 14/ 44 60/90
96 Wendy H F Wi 178 175 174 179 9.12 2.86 F 40-49 : 4/19 15/44 23/44
97 Lynn N F PS 170 171 168 168 9.11 3.17 F 40-49 : 5/19 16/ 44 61/90
98 GaryT M Wi 207 210 209 211 9.11 2.91 M 50-59 : 39/50 82 /111 24 / 44
99 Michelle A F WI 172 171 169 172 9.1 3.11 F50-59 : 3/8 17/44 25/ 44
100 Rolland D M NI 216 215 215 220 9.1 2.40 M 50-59 : 40/50 83 /111 14 /21
101 EarlR M Wi 226 222 218 223 9.04 2.55 M 50-59 : 41/50 84 /111 26 /44
102 LauraR F PS 167 169 169 169 9.02 2.74 F 40-49 : 6/19 18/44 62 /90
103  Catherine M F NI 169 166 162 162 9.01 2.86 F30-39 : 8/11 19/44 15/21
104  GaleW F PS 152 157 157 159 9 3.05 F 40-49 : 7/19 20/ 44 63/90
105 Daniel C M Wi 245 231 230 230 8.98 2.33 M 50-59 : 42/50 85 /111 27 /44
106  Rochelle C F PS 158 159 157 160 8.96 2.94 F 40-49 : 8/19 21/44 64 /90
107 TonyP M Wi 229 234 230 224 8.96 2.30 M 40-49 : 21/27 86 /111 28 /44
108 George P M Wi 197 183 192 201 8.96 2.40 M 40-49 : 22/27 87 /111 29 /44
109 HaniS M Wi 237 221 212 215 8.95 2.43 M 50-59 : 43/50 88 /111 30/44
110 RubyF F PS 202 203 202 201 8.94 2.42 F 40-49 : 9/19 22/44 65 /90
111 JohnD M Wi 191 190 184 182 8.85 0.00 No Age 89 /111 31/44
112 AndreaM F PS 181 184 191 194 8.83 2.44 F 40-49 : 10/19 23/44 66 /90
113  Louis-Conrad M M NI 180 185 187 203 8.78 2.42 M 40-49 : 23/27 90/ 111 16 /21
114  Phil B M PS 207 8.75 2.54 M 50-59 : 44/50 91/111 67 /90
115 John M M Wi 207 192 192 200 8.75 2.32 M 50-59 : 45/50 92 /111 32/44
116 Diane G F PS 155 155 156 161 8.73 2.82 F 50-59 : 4/8 24 /44 68 /90
117 Diane B M NI 158 156 155 155 8.73 2.78 M 40-49 : 24/27 93/111 17/21
118  Victoria C F PS 158 158 157 159 8.7 2.70 F40-49 : 11/19 25/44 69 /90
119 MarioT M Wi 203 204 204 203 8.67 2.24 M 50-59 : 46/50 94 /111 33 /44
120 PierreR M Wi 181 180 181 186 8.64 2.34 M 50-59 : 47/50 95/111 34 /44
121  Allen G M NI 184 186 186 191 8.64 2.22 M 50-59 : 48/50 96 /111 18 /21
122 llanE M PS 173 179 178 180 8.57 2.41 M 40-49 : 25/27 97 /111 70 /90
123 YvesG M PS 170 175 178 184 8.55 2.25 M 50-59 : 49/50 98 /111 71/90
124  JulioT M Wi 190 193 194 201 8.54 2.27 M 50-59 : 50/50 99 /111 35/44
125 SamanthaH F NI 152 150 149 151 8.54 2.62 F30-39 : 9/11 26/ 44 19/21
126  Valdina D F PS 155 157 160 168 8.52 2.36 F 40-49 : 12/19 27/ 44 72/90
127 RonK M PS 173 167 168 177 8.52 2.34 No Age 100 /111 73 /90
128 laural F PS 147 146 142 141 8.52 2.59 No Age 28/ 44 74/90
129 Rory O M WI 201 189 184 187 8.49 2.23 No Age 101 /111 36 /44
130 Dominique D F PS 139 137 135 136 8.35 2.16 F 40-49 : 13/19 29/44 75/90
131  BobbyF M PS 175 177 182 190 8.32 0.00 No Age 102 /111 76 /90
132 Patrick E M PS 202 203 176 183 8.3 2.24 M 30-39 : 12/13 103 /111 77 /90
133  George G M PS 174 174 174 174 8.29 2.43 M 60-69 : 5/7 104 /111 78 /90
134  MarlaO F PS 160 164 161 160 8.25 2.35 F50-59 : 5/8 30/44 79/90
135 DaveC M PS 198 204 205 209 8.18 2.09 No Age 105 /111 80 /90
136 Roxane S F Wi 128 131 136 140 8.17 241 F50-59 : 6/8 31/44 37/44
137  Katherine D F NI 157 151 150 151 8.15 2.28 F 30-39 : 10/11 32/44 20/21
138 Nadine F PS 132 130 130 131 8.1 2.22 F30-39 : 11/11 33/44 81/90
139 laurieD F PS 154 151 148 147 8.04 2.24 F50-59 : 7/8 34/44 82/90
140 MariaM F PS 142 141 142 143 7.98 2.25 F 40-49 : 14/19 35/44 83/90
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141  LeslielL M PS 185 187 189 193 7.98 1.93 No Age 106 /111 84 /90
142 Maral Z F WI 138 139 139 140 7.97 2.30 F 40-49 : 15/19 36/44 38/44
143  Pierre D M Wi 168 167 170 175 7.94 2.03 M 60-69 : 6/7 107 /111 39/44
144  Nathalie B F Wi 164 164 166 168 7.92 2.00 No Age 37/44 40/ 44
145  Patrick B F NI 128 135 138 148 7.75 2.04 F 40-49 : 16/19 38/44 21/21
146  JanetD F PS 116 112 113 116 7.68 2.22 No Age 39/44 85/90
147  Victor S M PS 145 141 144 148 7.6 1.90 M 40-49 : 26/27 108 /111 86 /90
148  Judith T F PS 143 140 137 135 7.51 2.33 F40-49 : 17/19 40/ 44 87/90
149 EranE M PS 148 141 133 135 7.46 1.88 M 30-39 : 13/13 109 /111 88 /90
150 Michelle L F Wi 123 125 126 131 7.44 1.75 F 40-49 : 18/19 41/ 44 41/ 44
151 LiseH F Wi 120 118 117 119 7.4 1.87 F 40-49 : 19/19 42/ 44 42/ 44
152  Perry S M WI 124 121 118 117 7.4 1.84 M 40-49 : 27/27 110/111 43 /44
153  Harvey L M PS 133 135 134 140 7.37 1.65 M 60-69 : 7/7 111/111 89 /90
154 Eva$ F PS 94 97 100 108 7.31 1.94 No Age 43/44 90/90
155 SueV F Wi 109 104 104 104 7.14 1.48 F50-59 : 8/8 44/ 44 44/ 44




